
Diplomado Educación Física 
 
Descripción 
Este diplomado surge y tiene su asidero en la necesidad de facilitar a los profesionales 
de la Educación física, los más recientes conocimientos teórico-prácticos del área, de 
manera que puedan apropiarse de los mismos, trabajarlos y adaptarlos a sus diferentes 
realidades de acuerdo a las necesidades de sus estudiantes, centros escolares y sus 
respectivos entornos 
 
Propósito General 
Propiciar un adecuado desenvolvimiento docente a los profesionales de la Educación 
Física, facilitándoles procedimientos, métodos y técnicas apropiadas para la eficiencia y 
eficacia del proceso enseñanza-aprendizaje. 
 
Propósitos Específicos 
Analizar el tratamiento metodológico de la Educación Física para estar en condiciones 
de utilizar diversos métodos que permitan orientar un proceso enseñanza-aprendizaje de 
calidad. 
 
Reflexionar con sentido crítico sobre los aspectos fundamentales del diseño curricular 
del área de Educación Física, para desarrollarlos en procesos de planificación y 
ejecución en un quehacer de posibilidades y limitaciones concretas. 
 
Realizar diferentes tipos de planes para el logro de los propósitos generales y 
específicos del área en el Nivel Inicial, Básica del sistema educativo dominicano. 
 
Aplicar adecuadas técnicas de evaluación que permitan fortalecer el proceso enseñanza-
aprendizaje y determinar el logro de los propósitos planteados. 
 
Conocer los recursos didácticos que se utilizan para desarrollar procesos de enseñanza-
aprendizaje de cada eje temático de la Educación física y estar en condiciones de 
construirlos junto a sus estudiantes. 
 
Requisito de Ingreso  
 
Ser profesor de Educación Física en servicio, en los niveles Básico y Medio del sistema 
Educativo Dominicano. 
 
Estructura Curricular 
El diplomado tiene un valor de 6 créditos presenciales, divididos en 3 módulos de dos 
créditos cada uno para un total de 63 horas clases. 
 
Módulos  Créditos 
La Educación Física, su tratamiento 
metodológico y evaluación 

02 

Educación Psicomotriz, Educación Corporal 
y del movimiento y la Recreación. 

02 

Educación Deportiva 02 
Total 06 
 


