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9.5. PENSUM (detallado por cada período y/o curso académico)  
Malla curricular 
Licenciatura en Educación Física 

PRIMER CUATRIMESTRE 

No Clave Asignatura Componente de Formación  
Créditos Académicos Total, de Horas Pre-requisitos Co-requisitos 

CR CT CP CI HT HP HI TH     

1 CGO-100 Orientación Académica General 2 1 1 --- 15 30 --- 45     

2 CGF-100 Filosofía General General 2 1 1 --- 15 30 --- 45 -------------   

3 CGE-100 
Expresión Oral y Producción 
Escrita 

General  3 1 2 --- 15 60 --- 45 -------------   

4 CGM-100  Aritmética y Geometría General  3 1 2 --- 15 60 --- 45 -------------   

5 SIC-100 Psicología General   Psicopedagógica 2 1 1 --- 15 30 --- 45 -------------   

6 CGB-101 Biologia General  General  2 1 1 --- 15 30 --- 45 -------------   

7 CGT-100 
Tecnología de la Información y 
la Comunicación Aplicada a la 
Educación 

General  2 1 1 --- 15 30 --- 45 -------------   

  16 7 9 0 105 270 0 315     

SEGUNDO CUATRIMESTRE 

No Clave Asignatura Componente de Formación  
Créditos Académicos Total, de Horas Pre-requisitos Co-requisitos 

CR CT CP CI HT HP HI TH     



8 CGE-110 Redacción Académica General 2 1 1 --- 15 30   45 CGE-100   

9 PES-110 
Proceso de Enseñanza 
Aprendizaje 

Psicopedagógica 3 1 2 --- 15 60   75 ------------   

10 PGE-100 
Fundamentos Filosóficos e 
Históricos de la Educación  

Psicopedagógica 3 2 1 --- 30 30   60 CGF-100 PES-100 

11 PES-100 
Fundamentos y Estructura del 
Currículum 

Psicopedagógica 3 2 1 --- 30 30   60 ------------ PGE-100 

12 SIC-116 
Psicología del desarrollo de 0 a 
6 años 

Psicopedagógica 3 2 1 --- 15 30   45 -------------   

13 CGS-100 
Introducción a las Ciencias 
Sociales 

General 2 1 1 --- 15 30 --- 45 -------------   

  16 9 7 0 120 210 0 330     

TERCER CUATRIMESTRE 

No Clave Asignatura Componente de Formación  
Créditos Académicos Total, de Horas Pre-requisitos Co-requisitos 

CR CT CP CI HT HP HI TH     

14 PED-100 Didáctica General  Psicopedagógica 3 2 1 --- 30 30 --- 60 PES-110   

15 PDS-100 
Práctica Docente I - 
Observación 

Psicopedagógica 2 --- 2 --- --- 60 --- 60 PES-110   

16 CGS-110 Historia Dominicana General  3 2 1 --- 30 30 --- 60 CGS-100   

17 CGC-100 
Metodología de la Investigación 
Científica 

General 3 1 1 1 15 30 45 90 ------------   

18 SIC-110 
Psicología del Desarrollo (6-12 
años) 

Psicopedagógica 3 1 2 --- 15 60   75 SIC-100   

19 EFS-110 Educación Motriz  Disciplinar  3 1 2 --- 15 60   75 SIC-117   

20 SIC-123 Neurociencia y Aprendizaje Psicopedagógica 3 1 2 --- 15 60 --- 75 SIC-100   



  20 7 9 1 105 270 45 420     

CUARTO CUATRIMESTRE 

No Clave Asignatura Componente de Formación  
Créditos Académicos Total, de Horas Pre-requisitos Co-requisitos 

CR CT CP CI HT HP HI TH     

21 PES-200 Recursos para el Aprendizaje Psicopedagógica 3 1 2 --- 15 60 --- 75 PES-110   

22 PDS-200 
Práctica Docente II – 
Interacción 

Psicopedagógica 4 --- 4 --- --- 120 --- 120 PDS-100   

23 PGP-100 Planificación Educativa  Psicopedagógica 2 1 1 --- 15 30 --- 45 PGE-100   

24 CGM-110 Estadística Descriptiva General  2 1 1 --- 15 30 --- 45 CGM-100   

25 SIC-200 Psicología del Aprendizaje Psicopedagógica 3 1 2 -- 15 60 --- 75 SIC-120   

26 EFS-115 Recreación Educativa  Disciplinar  3 1 2 --- 15 60   75 -   

  17 5 12 0 75 360 0 435     

QUINTO CUATRIMESTRE 

No Clave Asignatura Componente de Formación  
Créditos Académicos Total de Horas Pre-requisitos Co-requisitos 

CR CT CP CI HT HP HI TH     

27 PES-210 Evaluación de los Aprendizajes Psicopedagógica 3 1 2 --- 15 60 --- 75 PES-1100   

28 PES-220 Gestión en el aula Psicopedagógica  3 1 2 --- 15 60 ---- 75 PES-110   

29 PEG-110 Ética Profesional del docente Psicopedagógica 2 1 1 --- 15 30 --- 45 ------   

30 EFS-105 Estructura y Función Corporal Disciplinar  3 1 2 --- 15 30   45 CGB-100   

31 EFS-120 Atletismo y su Didactica  Disciplinar  4 1 2 --- 15 60   75 -   

  15 5 9 0 75 240 0 315     

SEXTO CUATRIMESTRE 



No Clave Asignatura Componente de Formación  
Créditos Académicos Total, de Horas Pre-requisitos Co-requisitos 

CR CT CP CI HT HP HI TH     

32 PEG-300 Investigación Acción Psicopedagógica 2 1 1 --- 15 30 --- 45 CGC-100   

33 PEG-200 Innovación Educativa Psicopedagógica 2 1 1 --- 15 30 --- 45 CGT-100   

34 SIC-220 Educación Inclusiva Psicopedagógica 3 1 2 --- 15 60 --- 75 SIC-210   

35 SIC-120 
Psicología del Desarrollo 
Adolescente (12 a 18 años) 

Psicopedagógica 3 1 2 --- 15 30   45 SIC- 117   

36 EFS-220 Gimnasia y su Didactica  Disciplinar  4 1 2 --- 15 60   75 -   

37 EFS-225 Baloncesto I y Su Didactica  Disciplinar  3 1 2 --- 15 60   75 -   

  17 6 10 0 90 270 0 360     

SEPTIMO CUATRIMESTRE 

No Clave Asignatura Componente de Formación  
Créditos Académicos Total, de Horas Pre-requisitos Co-requisitos 

CR CT CP CI HT HP HI TH     

38 EFS-230 
Didáctica Especial Educación 
Física  

Disciplinar  4 1 3 --- 15 90   105 PES-220   

39 EFS-235 Educación Física y Nutrición  Disciplinar  2 1 2 --- 15 60   75 EFS-215   

40 EFS-240 Futbol I y su Didactica  Disciplinar  2 1 1 --- 15 30   45 -   

41 EFS-249 Baloncesto II y su Didactica  Disciplinar  3 1 2   15 60   75 EFS-224   

42 PDS-300 
Práctica Docente III- Manejo en 
el aula 

Psicopedagógica 5 --- 5 --- --- 150 --- 150 PDS-200   

43 EFS-500  Forclor Dominicano  Disciplinar  2 1 1 --- 15 30   45 -------------   

  18 5 14 0 75 420 0 495     

OCTAVO CUATRIMESTRE 



No Clave Asignatura Componente de Formación  
Créditos Académicos Total, de Horas Pre-requisitos Co-requisitos 

CR CT CP CI HT HP HI TH     

44 EFS-300 Análisis del Movimiento Disciplinar  3 1 2 --- 15 60   75 EFS-105   

45 EFS-305 Futbol II y su Didactica  Disciplinar  2 `1 1 --- 15 30   45 EFS-240   

46 PEG-400 Familia, Escuela y comunidad Psicopedagógica 2 1 1 --- 15 30 --- 45 --------   

47 SIC-300 Educación socioemocional Psicopedagógica 2 1 1 --- 15 30 --- 45 SIC-220   

48 EFS-310 Voleibol I y su Didactica  Disciplinar  2 1 1 --- 15 30   45 -   

49 EFS-315 Beisbol I y su Didactica  Disciplinar  2 1 1 --- 15 30   45 -   

50 EFS-325 Ajedrez   Disciplinar  3 1 2   15 60   75 -   

51 EFS-330 Condición Física   Disciplinar  2 1 1   15 30   45 -   

  18 7 10 0 120 300 0 420     

NOVENO CUATRIMESTRE 

No Clave Asignatura Componente de Formación  
Créditos Académicos Total, de Horas Pre-requisitos Co-requisitos 

CR CT CP CI HT HP HI TH     

52 EFS-335  Voleibol II y su Didactica  Disciplinar  2 1 1 --- 15 30   45 EFS-310   

53 EFS-340 Actividad Física y Salud Disciplinar  2 1 2 --- 15 60   75 EFS-235   

54 EFS-345 Beisbol II y su Didactica  Disciplinar  2 1 1 --- 15 30   45 EFS-315   

55 EFS-350 Artes Marciales  Disciplinar  3 1 2   15 60   75 -   

56 CGS-400 Educación Constitucional General 3 1 2 --- 15 60 --- 75 CGS-110   

57 CGP-100 Inglés Profesional General 3 1 2 --- 15 60 --- 75 INA-210   

58 ** Optativa I Disciplinar  2 1 1   15 30   45 -   



  17 7 11 0 105 330 0 435     

DECIMO CUATRIMESTRE 

No Clave Asignatura Componente de Formación  
Créditos Académicos Total, de Horas Pre-requisitos Co-requisitos 

CR CT CP CI HT HP HI TH     

59 PDS-400 Pasantia I - Manejo en el Aula Psicopedagógica 6 --- 6 --- --- 180 ---- 180 PDS-300   

60 EFS-345 Natación  Disciplinar  2 1 1 --- 15 30   45 -   

61 EFS-365 
Deporte con raqueta y su 
Didactica  

Disciplinar  3 1 2 --- 15 60   75 -   

62 ** Optativa II Disciplinar  2 1 1   15 30   45 **   

63 EFS-501 Educación Musical   Disciplinar  2 1 1   15 30   45     

    Total   15 4 11 0 60 330 0 390     

ONCEAVO CUATRIMESTRE 

No Clave Asignatura Componente de Formación  
Créditos Académicos Total de Horas Pre-requisitos Co-requisitos 

CR CT CP CI HT HP HI TH     

64 PDS-410 Pasantia II- Manejo en el Aula Psicopedagógica 8 --- 8 --- ---- 240 --- 240 PDS-400   

65 EFS-415 
Administración y Supervisión 
de la Educación Física 

Disciplinar  2 1 1 --- 15 30   45 -   

66 EFS-400 
 Metodología del 
Entrenamiento deportivo 

Disciplinar  3 1 2 --- 15 60   75 EFS-330   

67 ESI 320 
Seminario de Educación Sexual 
e Integral (Carácter 
obligatorio, sin créditos) 

Psicopedagógica 0 0 0   0 0   0     

  13 2 11 0 30 330 0 360     

DOCEAVO CUATRIMESTRE 



No Clave Asignatura Componente de Formación  
Créditos Académicos Total, de Horas Pre-requisitos Co-requisitos 

CR CT CP CI HT HP HI TH     

68 PDG-420 Pasantia III-Informe Final Psicopedagógica 2 --- 2 --- --- 60 --- 60 PDS-410   

69 ** Optativa III Disciplinar  2 2 1 --- 15 30   45     

70 EFS-420 Expresión Corporal y Danza Disciplinar  2 1 2 --- 15 60   75 -   

  6 3 5 0 30 150 0 180     

Total 188 67 118 1 990 3480 45 4455     

 

  
   Optativas  

 
Componente  

Cantidad  Creditos   
Claves Asignaturas optativas Créditos 

 
General  13 32 

 
OEF-300 Actividad Física para la tercera Edad 2 

 
Psicopedagógica 26 80 

 
OEF-320 Actividad Aeróbica y Danza 2 

 Disciplinar  30 76  OEF-400 Tiempo Libre y Estilo De Vida Saludable 2 

  69 188  OEF-410 Entrenamiento 2 

     
OEF-420 

Recreación y Actividad Física para Estudiantes con 
necesidades educativas especiales 

2 

     OEF-430 Psicología del deporte 2 

 


