Republica Dominicana

Secretaria de Estado de Educacion

CONSEJO NACIONAL DE EDUCACION

Ordenanza No. 2'2004que establece el curriculo de la Licenciatura eBducacion
Fisica para docentes que cursaron el Profesorado.

Considerando: Que la crisis del proceso democratico que caraétdai sociedad dominicana en las
ultimas 4 décadas del siglo XX, influyé en formaaigva en la politica asumida en relacion con los
procesos de formacion de docentes en EducaciépaFiSin embargo, esta situacién no limité y
mucho menos impidié que la sociedad, expresadavedrde sus diversos sectores, de manera
especifica de aquellos que interactian en los posceducativos, reconociera la alta significatidida
que tiene la Educacion Fisica en la promocion dealad psicofisica y la construccion de las
habilidades y destrezas de las/os dominicanos /as.

Considerando: Que desde hace 61 afios, el Recinto de Educaciima il hoy Instituto Superior de
Formacion Docente Salomé Urefia, asumié la misiofodear las/os profesionales de la Educacion
Fisica que demanda el Sistema Educativo Dominicamo,resultados reconocidos por la sociedad;
aungue en su historia un tanto accidentada hadeuf@mbios que, en ocasiones, han retrasado su
desarrollo.

Considerando: Que en el contexto sociocultural — educativo, letual ha evolucionado el proceso
de formacion de docentes profesionales de Edutdeisica, ha resultado complejo comprender
desde una perspectiva cientifica, los fundamenfimsgmponentes tedrico — practicos y las claves de
las variables que en la sociedad postmoderna defe® caracteristicas de la Educacion Fisica
Dominicana.

Considerando: Que estas deficiencias deben superarse para asriémt formacion de los/las
maestros/as de Educacion Fisica, con el perffepranal que demanda la sociedad en general y el
compromiso de identificarse con el proceso histomgie ha venido construyendo la sociedad
dominicana, a partir de los afios 90 y que seiramten el siglo XXI en ldusqueda de las
alternativas que disminuyan la brecha existenteeelat Educacion Fisica y las demas éareas del
curriculo.

Considerando: La necesidad desde una perspectiva académicaficentie ofrecer la Licenciatura

en Educacion Fisica, a fin de continuar el procgsoformacion de aquellos/as egresados/as del
Profesorado en Educacion Fisica que reinan tpssitos y opten por el grado de licenciatura; y de
esta manera satisfacer las disposiciones de laslaegin Escolar Dominicana, referente a la



profesionalizacion docente y aportar al sistemaaiilo recursos humanos de alta calificacion, en el
area de Educacion Fisica.

Considerando: Que el Instituto Superior de Formacion Docente i8aldreiia, mediante la oferta del
Plan de Estudio de Licenciatura en Educacidon &idsiiene la intencionalidad de acentuar la
profundizacidon en el conocimiento de las dimensag@stemologica, sociocultural, psicopedagdgica
y biomédica de la actividad fisico—deportiva; y gepiciar el compromiso de convergencias
imprescindibles para innovar la columna vertebehlpdoceso de formacidon de los/as profesionales de
la Educacion Fisica, constituyéndose en un ejepgséilite el cambio de actitud hacia los nuevos
paradigmas del perfil esperado y al mismo tiemgoeimentar la participacion de los egresados, en el
proceso de elevar la calidad educativa que regelérea de la Educacion Fisica escolar.

Considerando: Que la presente propuesta curricular procura qusado egresados/as de la
Licenciatura en Educacion Fisica adquieran la ddpdale reflexionar sobre su practica pedagogica
relacionada con las diversas areas del saberhadel, a fin de estar en condiciones de integeatae
gestion docente, con creatividad y dedicacion,diéas a ofrecer educacion de calidad como requiere
el sistema educativo dominicano.

Vista: La Ley General de Educacién No. 66’97 promulgadaag abril de 1997.

Visto: El Decreto No. 427- 2000, que convierte el $stede Escuelas Normales y la Escuela
Nacional de Educacion Fisica, en el Instituto @rsitario de Formacion Docente.

Vista: La Ordenanza No. 1’95 que establece el Curricuta fmEducacion Inicial, Basica, Media,
Especial y de Adultos del Sistema Educativo Donaing; del 28 de agosto de 1995.

Vista: La Ordenanza No. 4’97 que establece el Currideld~ormacién de maestros/maestras de
Educacion Fisica, del 18 de diciembre de 1997.

Vista: La Ordenanza No. 7’99 que establece el CurriculierLicenciatura en Educacion Basica, del
15 de octubre de 1999.

Oidas: Las opiniones del Subsecretario de Estado de Educde Servicios Técnicos Pedagdgicos.
Oidas: Las opiniones del Consultor Juridico de la Sediete Estado de Educacion.
Oidas: Las opiniones del Rector del Instituto SuperioFdemacién Docente Salomé Urefia.

Oidas: Las opiniones de los Directivos y Técnicos delifa&i Nacional de Formacién y Capacitacion
del Magisterio INAFOCAM.

El Consejo Nacional de Educacién, en uso de l#suatones que le confiere el articulo 78, literal “
de la Ley de Educacion No. 66’97, dicta la sigtee



ORDENANZA

Que establece el Curriculo de la Licenciatura endticacion Fisica para maestros
gue cursaron el Profesorado.

Titulo |
Capitulo |
Del Marco Conceptual

Articulo 1. La formacion de los docentes de Educacion Fisieacalel profesorado, la licenciatura y

el post-grado. En la presente ordenanza se regtareéCurriculo de la Licenciatura en Educacion
Fisica.

Articulo 2.- Se establece el curriculum de la Licenciatur&duncacion Fisica para los Docentes que
cursaron el Profesorado sustentado en los Pras;ipines y Propdsitos de la Educacién Dominicana,

establecidos en la Ley de Educacion 66’97, y en flsglamentos del Plan de Estudios de la
Licenciatura.

Articulo 3.- El curriculo de la Licenciatura en Educacion Fisascrito en la presente ordenanza,
completa, consolida y amplia la formacion obtan&h el Profesorado en Educacion Fisica y
desarrolla la formacién de los docentes en la etdpalicenciatura que es la meta de
profesionalizacion que se aspira alcance la mayori

Capitulo Il
De los Objetivos.

Articulo 4.- La formacion de los egresados de la Licenciatur&durcacion Fisica esta orientada por
los objetivos que se indican a continuacion:

a) Fortalecer las capacidades de los y las doceps#a producir los cambios y las
transformaciones que demandan tanto el sistemaducomo la sociedad dominicana.

b) Favorecer una mayor apropiacion del curriculdadeducaciéon dominicana por parte de los y
las docentes.

c) Promover el dominio de las competencias cuares de los niveles Inicial, Basico y Medio,
en especial en el area de Educacioén Fisica.

d) Fortalecer las capacidades y las competencidssdg las docentes de Educacién Fisica que
favorezcan el desarrollo integral de los alumntassyalumnas.



e) Propiciar la reflexion permanente sobre la praceducativa para su transformacién en los
diferentes contextos.

f) Articular la formacion con las experiencias @s ly las docentes, de manera que se generen
procesos de aprendizajes significativos.

Capitulo IlI
De los Requisitos de Ingreso.

Articulo 5.- Los aspirantes a cursar la Licenciatura en Edundg€isica deben cumplir los requisitos
gue se indican a continuacion:

a) Certificado de finalizacién del prajemdo en Educacién Fisica expedido pornstituto
Superior de Formacion Docente o de cuataira institucion de su misma categoria.

b) Récord de notas del profesorado.

c) Certificado médico actualizado.

d) 2 fotos tamafio 2x2.

e) Fotocopia de la cédula.

f) Acta de nacimiento original legalizada.

Parrafo: Si se trata de estudiantes transferidos de otrstiuiciones de educacion superior, se
requiere el récord de calificaciones de la insiftaale procedencia, legalizado por la Secretaria de

Estado de Educacion Superior Ciencia y Tecnologia.

Capitulo IV
Del Perfil del Egresado.

Articulo 6.- En el marco de la Reforma Curricular, el perfil/ldelkeducador/a se expresa en tres
dimensiones que influyen de manera mas eficat aprendizaje de los/las estudiantes. Estas son:

Dimension personal o antropoldgica:

a) Se reconoce un sujeto de posibilidades y limgae construye permanentemente una
personalidad original, con un dinamismo interno gusibilita cambios en si mismo, en los
otros y en la vida socio-cultural, asumiendo est@edsion del cambio como una préactica de

vida.

b) Conoce la realidad que le es cercana y se geach mismo como parte de ella, con valores y
actitudes que expresan su sentido de pertenemicia tamilia, a la comunidad local, regional y
mundial.



Desarrolla en si mismo(a), y en otros(as) eligercritico, reflexionando con responsabilidad
sobre los hechos, las acciones y actitudes, prégdose el porqué y para qué de las cosas, en
una permanente actitud y practica evaluativa ssborel y el trabajo de los y las estudiantes.

Propicia procesos que favorecen la identidad destmeeey maestras, y de los/las estudiantes.

Concibe todo tipo de trabajo como un proceso deamizacién productiva, de realizacion
personal y social.

Dimension pedagdgica:

a)

b)

c)

d)

f)

9)

h)

)

K)

Facilita la construccion del conocimiento, matBaprocesos de aprendizajes significativos,
relevantes y pertinentes.

Aplica metodologias basadas en el principio Wdalizacion y atiende las necesidades y
problemas de aprendizaje de los alumnos y las aspte cada uno y una en particular.

Plantean situaciones que generan, en los alupntassalumnas, cuestionamientos, preguntas,
interrogantes y busqueda de alternativas de saolueidlos problemas del proceso de
construccion del conocimiento.

Toma en cuenta los conocimientos previos deg/ llas estudiantes, facilita la articulacion de
estos conocimientos con el saber acumulado.

Integra la teoria con la préactica, aplicandorloevos conocimientos a situaciones de la vida
cotidiana.

Promueve en los demas el trabajo en equipo, comsibumento de creacion colectiva de
conocimiento y un mayor acercamiento a la verdad.

Utiliza la realidad del entorno natural y soc@mo primer recurso didactico, y crea
materiales pertinentes a la realizacion de progesasvas experiencias de la realidad,
reelaboracién de significados y nuevas conceptEbnes en los y las estudiantes.

Trabaja los contenidos como hechos, conceptosegimientos, valores y actitudes, de forma
organizada y sistematica, propiciando una visiéegirada del conocimiento.

Utiliza multiples estrategias que ofacel instrumental tecnolégico para el trabajolécteial.
Propicia metodologias de preguntas, de expasicite solucion de problemas naturales y
sociales, como fuentes que proporcionan datos anmaiciones, con los cuales los y las

estudiantes reinterpretan permanentemente la aealid

Utiliza y propicia diferentes procedimientos dasificacion de la informacion para recordarla
y mejorarla.



p)

a)

Reflexiona personal y colectivamente sobre laacfica pedagolgica, y reelabora

permanentemente el estilo de ser maestro o madstarporando a su practica las

innovaciones producidas en el campo de la Psicgpgia y las que demanda la sociedad en
un momento concreto de su desarrollo.

Identifica problemas relacionados con los prosesducativos en el aula, en la escuela y en el
entorno, y disefia las estrategias necesariasgpatgpéeracion de los mismos.

Propicia la integracion del trabajo intelectyahanual, imprimiéndole real sentido desde esta
perspectiva a la practica pedagogica.

Organiza los procesos de aprendizaje que pibaibila integracion de todos(as) los(as)
actuantes en la planificacién, seleccion de esfiae procedimientos, metodologias, teorias,
recursos; crea las condiciones para que todoséagipen en la conducciéon y evaluacion de
cada momento, asi como del proceso en su conjunto.

Promueve la auto evaluacién, coevaluacion vy rbetaluacion de acuerdo con las
orientaciones del nuevo curriculum.

Reflexiona sobre su propio trabajo como mediorehovacion, actualizacion e innovacion
permanente en la practica y la teoria.

Dimensién Socio-Cultural:

a)

b)

f)

¢)

Entiende la escuela como un espacio de soa#lizg creacion de una cultura democrética, de
construccion de un proyecto humanizado de mujehesnbres, de la sociedad y del pais.

Propicia relaciones de corresponsabilidad paitspnolectiva, de cooperacion y participacion.

Promueve la autogestion de procesos y la deatieation en el ejercicio de la autoridad y el
poder, compartiendo en diferentes roles las regjimlidades del trabajo de aula.

Practica el consenso, atendiendo las opinionakrandolas, analizandolas y decidiendo,
tomando en cuenta el bien coman del grupo y aswuitnresponsabilidad en la ejecucion y
control de las decisiones tomadas.

Promueve la participacion de la comunidad laralla cual los padres, las madres y las
organizaciones comunitarias se convierten en qwresles de las actividades escolares
orientadas a mejorar la calidad de vida, la defelessus derechos y la practica de sus deberes.

Actla con iniciativa y libertad al tomar decises de manera individual o en los grupos que
participa, sabe exponer sus ideas y aceptar las ikelos demas.

Valora las diferentes expresiones culturalegnitivas y artisticas como medio para el
desarrollo integral de los sujetos.



h) Promueve diversas expresiones artisticas yraildts) integrandolas a sus practicas.
Capitulo V
Del Perfil del Ingresante.

Articulo 7.- El aspirante a ingresar a la Licenciatura en EddoaFisica, en el Instituto Superior de
Formacion Docente Salomé Urefia, ha de poseeiglaisrstes condiciones:

a) Buen estado de salud fisica y mental, condisiftmedamentales para participar en actividades que
requieren un esfuerzo fisico.

b) Vocacién por la actividad docente.
c) Motivacion por la investigacion, de manera effmecpor la investigacion educativa.
d) Habito de servicio a la comunidad.

e) Compromiso con la actividad fisica y el deporte

Titulo Il
Capitulo |
De la Oferta Curricular.

Articulo 8.- El Sistema Educativo Dominicano en su estructuraictdar, atiende a los niveles
Inicial, Basico y Medio, los cuales requieren urigersidad de educadores/as con un nivel de
formacion docente que se corresponda con los dssafie tiene la sociedad actual, para formarse
como profesional de la Educacion Fisica confornte@sa caracteristicas del area, su vinculacién con
las demas del curriculo y en correspondencia topegfil del egresado del Instituto Superior de
Formacion Docente Salomé Urefia, Recinto Educad&ing:

Articulo 9.- El curriculo de la Licenciatura en Educacion Fisisg disefiado con una estructura que
responde a las necesidades del sistema educatvimidano y a los intereses de los/as docentes que
cumplan con los requisitos de ingreso, facilitarglee ellos/as manifiesten sus experiencias y
construyan nuevas, en un ambiente socializadowvgrgknte, en cuanto a las preferencias de los
estilos de ensefianza que poseen los/as faciligdere y docentes del proceso ensefanza -
aprendizaje.

Articulo 10.- La estructura curricular prioriza el area de forida@n Educacion Fisica, sin afectar la
importancia de las demas areas de formacion, eemaaue los/as docentes conozcan las realidades
del contexto cultural en las cuales desarrollen précticas pedagodgicas, sustentadas en las
concepciones socioeducativas asumidas en el Plastddio.



Articulo 11.- El Plan de Estudio contenido en la propuesta dsfitiio Superior de Formaciéon
Docente Salomé Urefia, Recinto Educacion Fisicapoemde ochenta (80) créditos para completar el
grado de la licenciatura, con una oferta orientddzcia la calidad, que procura profundizar en el
conocimiento de la dimension epistemologica, sopsicopedagdgica y biomédica, enfocadas al
tratamiento de la actividad fisico—deportiva.

Articulo 12.-Las caracteristicas de las condiciones basicasigttamentales en la implementacion de
la propuesta curricular son:
a) Abierta para atender a docentes provenientesddda geografia nacional.

b) Fundamentada en las necesidades del sistematiedudominicano, en los intereses y en la
formacion alcanzada por los/as egresados/as delsderado en Educacion Fisica.

c) Orientada a completar el grado de la Licenciaturd&ducacion Fisica. Los aspirantes deben
haber aprobado el Plan de Estudio correspondi¢ptef@sorado.

d) Sumatoria de los créditos hasta alcanzamlor de ochenta (80), distribuidas en las cifio
areas: Formacion General, Socio pgidagogica, Formacion en Educacion Fisica, practica
docente, Biomédica y las Asignaturasafivas.

e) Adecuacion de la distribucién de los créditasdémicos que prioriza el area de Formacion en
Educacion Fisica, reconociendo la significativigald incidencia de las otras areas, como lo
ilustra el cuadro referente a la distribucion dgresturas y créditos.

f) Diversificacion de los estilos de ensefianzaodéak docentes del Recinto de Educacién Fisica,
cohesionada en una unidad orientada hacia la daliglgpresada en la praxis del proceso
ensefianza — aprendizaje.

Capitulo Il
Del Plan de Estudio

Articulo 13.- El Plan de Estudio de la Licenciatura en EducaEi8ita para docentes que han cursado
el profesorado integra las cinco areas del cuwicul

a) Formacion General.

b) Socio-Psicopedagdgica.

c) Formaciéon en Educacion Fisica.
d) Practica Docente.

e) Biomédica.



f) Asignaturas Optativas consideradas necesarrasl@&ormacion de los egresados.
Parrafo: Las asignaturas de dichas areas y las optatigasganizan por semestres académicos.

Articulo 14.- Las asignaturas que componen las areas, acompai@diasndicacion del numero de
horas tedricas y practicas que se imparten y kxditos correspondientes, son las siguientes:

Area de Formacion General

No. Asignatura Teoria Practica Créditos
1 Informética Educativa Il 2 2 3
2 | Espafiol lll 3 0 3
3 | Inglés i 3 0 3
Totales 8 2 9
Area Socio-Psicopedagdgica
No. Asignatura Teoria Préactica Créditos
1 Metodologia de la Investigacion 3 0 3
2 Tendencias Educativas 3 0 3
Contemporaneas
Totales 6 0 6
Area de Formacion en Educacion Fisica
No. Asignatura Teoria | Practica Créditos
1 Historia y Teoria de la Educacién Fisical Deporte. 3 0 3
2 Evaluacion en la Educacién Fisica y el Deporte 3 0 3
3 | Educacion Corporal y del Movimiento 2 2 3
4 | Did4ctica de la Educacion Fisica 3 0 3
5 | Atletismo Il y su Metodologia 2 2 3
6 | Voleibol lll y su Metodologia 2 2 3
7 Futbol Il y su Metodologia 2 2 3
8 Baloncesto Il y su Metodologia 2 2 3
9 Recreacion Educativa 2 2 3
10 | Psicologia de la Actividad Fisica 3 0 3
11 | Béisbol Il y su Metodologia 2 2 3
12 | Ajedrez Il y su Metodologia 2 2 3
Totales 28 16 36
Area de Practica Docente
No. Asignatura Teoria Préactica Créditos
1 | Practica Docente Il 0 6 3
2 | Practica Docente IV 0 6 3
3 Practica Docente V 0 8 4




4 Practica Docente VI 0 8 4
Totales 0 28 14
Area Biomédica
No. Asignatura Teoria Practica Créditos
1 | Bioquimica de la Actividad Fisica 2 2 3
2 | Fisiologia del Ejercicio Il 2 2 3
3 Biomecanica del Ejercicio Fisico 2 2 3
4 | Actividad Fisica Terapéutica 2 2 3
Totales 8 8 12
Asignaturas Optativas
No. Asignatura Teoria Préactica Créditos
1 | Legislacién Educativa 3 0 3
2 | Sociologia de la Actividad Fisicg el Deporte 3 0 3
3 | Antropologia Fisica y Cultural 3 0 0
4 | Administracion y Supervision de la Educacion Fsic 3 0 3
5 | Balonmano 2 2 3
6 | Tenis 2 2 3
7 Planificacién en gestion para la Educacion Fisica 3 0 3
Totales 19 4 18

Total Créditos de la Licenciatura en Educacion Figia para maestros que cursaron el
Profesorado 80

Articulo 15.- La vision del numero de asignaturas incluidas edacarea y en las optativas, su total,
la cantidad de créditos que abarcan y el porcenia¢ les corresponde en el Curriculo, se presenta
el siguiente cuadro:

Capitulo 111

De la descripcion de las Areas y Asignaturas
Articulo 16.- La Licenciatura en Educacion Fisica tiene su laaselémica en el desarrollo de las 5
Areas curriculares indicadas, e incluye un cowjutle asignaturas optativas con las cuales se

ampliara el perfil de las/os egresadas/os, y ctm sels posibilidades de insercion en el mercado
laboral de la Republica Dominicana. Estas areagseriben como sigue:

a) Area de Formacién General
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b) Area Socio-Psicopedagogica

c) Area de Formacion en Educacion Fisica.
d) Area de Practica Docente.

e) Area Biomédica.

f) Asignaturas Optativas

a) Area de Formacién General.

Articulo 17.- El area de Formacion General tiene como propoésigiematizar los conocimientos de
la cultura general, para facilitar el desarrollola® demas componentes del Curriculo; proporcéna
las/os docentes los elementos tedricos-practicdasyexperiencias adecuadas para ampliar su
comprension de la naturaleza, del ser humano yw d®diedad bajo una visién universal, politica y
humanistica del pais y del resto del mundo; promuawveflexion y aplicacion de conocimientos de
las areas de las ciencias naturales, de las ssciddela lengua espafiola, del idioma inglés, de la
matematica, la informatica y la comunicacion; edatns necesarios para el desarrollo profesional
integral. Comprende las asignaturas siguientes:

a.l) Informética Educativa Il
a.2) Espaiiol lll.
a.3) Inglés i,

Articulo 18.- En la asignatura de Informética Educativa se toomemno referentes los conocimientos

basicos de software y hardware adquiridos en Ignagira Informatica Educativa I, y se imparten

mediante practicas guiadas en talleres, para plafan en el manejo del procesador de textos
Microsoft Word, la hoja de calculo en Excel, el afise de presentaciones en Power Point, la
navegacion en Internet y el uso de aulas virtuales.

Péarrafo: Estos conocimientos preparan al/la docente paigueer su practica pedagogica mediante
el uso de base de datos y software educativos.

Articulo 19.- En el Espafiol Il se tratan los contenidos ref®na interpretacion de las
manifestaciones concretas de textos, discursosjsiores bibliograficas, composicién vy
descomposicion de textos o discursos, con divezsntenidos y procedimientos para el analisis de
textos (orales o escritos), descubriendo sus raamss y las relaciones que presentan esas unidades.
Se apoya en los conocimientos construidos en igeadaras Lengua Espafiola | y Il para profundizar
en el refuerzo de la lecto-escritura, tratandoukelgs/os estudiantes mejoren su calidad.

Parrafo: En esta asignatura se inicia la produccién de fusrnatextos con algin grado de precision
léxica a partir de documentos y materiales curai@s del sistema educativo dominicano, mediante
talleres, trabajos individuales y grupales que jtanma adquisicion de las destrezas necesarias par
su desarrollo profesional integral.

Articulo 20.- El Inglés 1l aborda las terminologias y concefitasicos que se utilizan en la educacion

fisica y el deporte, para ampliar las posibilidadesomunicacién del/la docente, al dar prioridéaka
deportes curriculares y co-curriculares.
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Parrafo: Se trabaja la traduccion de textos, articulos ywemaciones; lo que facilita la interpretacion
de materiales innovadores escritos en el idiomigsng

b) Area Socio-Psicopedagdgica

Articulo 21.- Con el desarrollo del Area Socio-Pedagogica seigieopina vision general de los
aspectos socioldgicos, psicoldgicos y pedagdgicesle permiten al/la docente de Educacion Fisica
asumir una actitud dinamica, critica y creativala@nealizacion de su labor docente al garantizar un
desarrollo personal-social que le facilita ejescpromover un liderazgo democratico y participativo

Parrafo: Los contenidos son trabajados desde un enfoquidgimactico que genere aprendizajes
significativos en una perspectiva constructivisthabnocimiento.

Articulo 22.- Las asignaturas de esta area son:

b.1) Metodologia de la Investigacion
b.2) Tendencias Educativas Contemporaneas

Articulo 23.- En la asignatura Metodologia de la Investigaci®docentes estudian, utilizando un
esquema flexible fundamentado en el problema asimgar, los diferentes paradigmas de
investigacion (explicativo, interpretativo y sodiitico) y las caracteristicas de la investigacion
cualitativa y cuantitativa, para analizar y utifizm su practica cada uno de los pasos y herraasient
que posibiliten a los docentes hacer anteproyedtosnvestigacion, estudios de caso y presentar
informes de los mismos.

Articulo 24.- La asignatura Tendencias Educativas Contempasasedundamenta se fundamenta
en las teorias contemporaneas de la educaciomyédbs movimientos e instituciones educativas
contemporaneas, la evolucion historica del sistestalar, las instituciones, agentes educatieos, |
educacién no formal, los enfoques didacticos méfgjilcos actuales y su aplicacion en diversas areas
que integran o componen el curriculum de la edoécadominicana y permite analizar las diferentes
corrientes educativas que en estos tiempos estdanieaxdo los sistemas educativos del mundo, en
especial el Sistema Educativo Dominicano

Parrafo |.- Estos contenidos de la asignatura Tendencias Bdas&ontemporaneas contribuyen a la

comprension de la problematica que implica el fegrdon educativo y permiten a los docentes

comprender, analizar y valorar criticamente laidedl educativa en el mundo actual y en la Republica
Dominicana.

Parrafo Il.- Se contempla la combinacién de la exposicion ¢aduor parte del profesor, de los temas

incluidos en el programa, con la realizacion deatiety actividades de grupos y exposiciones poe part
de los docentes.
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c) Area de Formacion en Educacion Fisica.

Articulo 25.- El Area de Formacion en Educaciéon Fisica propitidesarrollo de conocimientos
tedricos-practicos sobre el area especifica dedéegion, y fortalece la apropiacion de una vision
comprensiva de la Educacién Fisica Escolar, pammiasla docencia en los distintos niveles y
modalidades del sistema educativo mediante losogitms y contenidos de las asignaturas de este
componente, que aportan también el enfoque metgidol@ue los/as docentes aplican en la practica
cotidiana de su entorno laboral y facilitan la digm de valores y actitudes propios del campo
profesional.

Articulo 26.- Las asignaturas estan orientadas hacia la congtnude conocimientos, que superen la
vision tradicional del area y contribuyan a la faodn de un/a docente que confronte su practica con
los permanentes cambios que se producen en lasnmegiaciones, ejecuciones técnicas,
planteamientos tacticos y estratégicos de lasidaties fisicas. En sentido estricto, esta aresuen
conjunto responde al perfil y a los propdsitos fados en este programa. Estas asignaturas son:

c.1) Historiay Teoria de la Educacion Fisica

c.2) Evaluacion en la Educacion Fisica y el Depert
c.3) Educacion Corporal y del Movimiento

c.4) Didactica de la Educacién Fisica

c.5) Atletismo Ill y su Metodologia
c.6) Voleibol lll y su Metodologia
c.7)  Futbol Il y su Metodologia

c.8) Baloncesto Il y su Metodologia
c.9) Recreacion Educativa

c.10) Psicologia de la Actividad Fisica
c.11) Béisbol Il y su Metodologia

c.12) Ajedrez Il y su Metodologia

Articulo 27.- La asignatura Historia y Teoria de la Educaci@icRifacilita que los y las docentes se
apropien de conocimientos sobre la evolucion dmliscacion fisica, la recreacion y los deportesien e
contexto mundial, regional y nacional. Identifiqugrvaloren las corrientes que han prevalecido en
cada época Y los personajes que hicieron apogesisativos al desarrollo de la educacion fisiga
partir de los conocimientos adquiridos los/as dtesanalizan las bases del desarrollo historicia de
educacion fisica en el pais, su identidad y pralegp acciones para fortalecerla.

Parrafo: En esta asignatura el/la docente selecciona temsatie su interés para analisis y estudio y se
realizan discusiones grupales y exposiciones @ikt por el/la facilitador/a.

Articulo 28.- La Evaluacion en la Educacion Fisica y el Depqaete de algunos principios y

caracteristicas generales de la evaluaciéon edacatva explorar, entre facilitadores y docentes,
técnicas e instrumentos que les permiten aplicacgsos evaluativos de la educacion fisica y el
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deporte, de contenidos conceptuales, procedimsnyasetitudinales, relacionados con el desarrollo
cognitivo, fisico y el dominio técnico-deportivo,iecluye los principales métodos y sistemas de
evaluacion en los diferentes niveles de ensefadea gprendizaje de la educacion fisica.

Articulo 29.- Con la Educacion Corporal y del Movimiento se ergh los propdsitos, bloques de
contenidos, criterios para la seleccién de actdeday criterios para la evaluacion del eje tematico
Educacion Corporal y del Movimiento; se pone ésfasn los procesos metodoldgicos para la
ensefianza y el aprendizaje de la gimnasia ritmecgrdpos; se exploran técnicas de movimientos
pertenecientes a la gimnasia deportiva, con imphkose tales como: aros, cintas, cuerdas, clavas y
pelotas, construccion de composiciones gimnasticagas manifestaciones de actos masivos como
pizarras humanas.

Articulo 30.- Con la Didactica de la Educacién Fisica los/lasedbtes se apropian, en esta asignatura,
de los conocimientos que le permiten analizar etgso de ensefianza aprendizaje de la Educacion
Fisica, al partir de sus principios y objetivosvensales, para que alcancen significatividad en el
curriculo dominicano con una metodologia con aperta las diversas corrientes educativas y
enfoques de especialistas, de manera que el/lam@ocenozcan las debilidades y fortalezas de cada
uno y los pongan en practica durante su ejerci@éepional, de acuerdo a los intereses y necesdade
de sus estudiantes.

Parrafo: El conocimiento, uso y construccion de recursakaticos para la educacion fisica, es
tratado con la intencionalidad de aprovechar lcursms del medio ambiente e incentivar la
creatividad del facilitador/a y los/as docentesamprender a realizar la programacion y planifiac
de su accion docente, de acuerdo a los lineamieatasulares del pais.

Articulo 31.- En los contenidos a desarrollar en la asignatuletigimo Il y su Metodologia se pone
énfasis en el proceso metodoldgico de la ensefigneh aprendizaje del atletismo, con sus
modalidades de campo, pista y eventos multipldsc@®o en las tacticas y estrategias, principios
basicos, tareas, métodos y procedimientos del remtriento para la educacion fisica y en eventos
que, por razones de espacio y facilidades de imgol&amion, pueden ser practicados en la escuela
dominicana.

Articulo 32.- En la asignatura Voleibol Ill y su Metodologia senp énfasis en el proceso
metodoldgico de la ensefianza y el aprendizaje slelementos técnicos del voleibol (saque, voleo,
recepcion, ataque y bloqueo), asi como en lascéicti estrategias, sistemas defensivos y ofensivos,
principios basicos, tareas, métodos y procedimgedtd entrenamiento para la educacion fisica y el
deporte escolar.

Articulo 33.- La esencia de la asignatura Futbol Il y su Metogialose sustenta en el proceso

metodoldgico de la ensefianza y el aprendizaje slelementos técnicos del futbol (conduccion del

balén, paradas, tiros, saques y defensa), asi eonias tacticas y estrategias, sistemas defengivos

ofensivos, principios basicos, tareas, métodosogqatimientos del entrenamiento para la educacion
fisica y el deporte escolar.

Articulo 34.- Los contenidos a desarrollar en el Baloncesto BuyMetodologia hacen énfasis en el
proceso metodoldgico de la ensefianza y aprendieadjes fundamentos del baloncesto (tiro, defensa,
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dribleo, rebote, desplazamientos y pases), asi @mnias tacticas y estrategias, sistemas defengivos
ofensivos, principios basicos, tareas, métodosogqulimientos del entrenamiento para la educacion
fisica y el deporte escolar.

Articulo 35.- Esta asignatura Recreacion Educativa explora lopgsitos, bloques de contenidos,
criterios para la seleccién de actividades y édgepara la evaluacion del eje tematico Recreacion
Educativa, establecidos en el curriculum del &ee&ducacion Fisica en los niveles Basico y Medio.
En ella se tratan los diferentes medios de redrradileportes recreativos, juegos recreativos,
organizacién de recesos, festivales y actividade®ativas.

Articulo 36.- En la Psicologia de la Actividad Fisica se estetlidesarrollo psicolégico a través de la
participacion en la actividad fisica, prestandoeittn a los niveles de estrés, al desarrollo de la
autoestima, control de la agresion, la comunicagiéhdesarrollo de la moral. Contribuye a que cada
docente consiga la forma de alcanzar una autoegtosiiva y adquiera valores esenciales para su
formacion, de manera que posteriormente promuex@pos similares en su practica pedagdgica.

Articulo 37.- En la asignatura Béisbol Il y su Metodologia segénfasis en el proceso metodolégico
de la ensefianza y el aprendizaje de los elemeitagods del Béisbol (bateo, defensa y picheo), asi
como en las tacticas y estrategias, sistemas dedsng ofensivos, principios basicos, tareas, matod

y procedimientos del entrenamiento para la edunatigica y el deporte escolar. Se planifican
unidades y sesiones de este deporte y se implememttodologias activas fundamentadas en la
asignacion de tareas y solucion de problemas catewciolos practicos. Utiliza la revision bibliogici

y filmica del proceso metodolégico como principatesursos didacticos para el aprendizaje.

Articulo 38.- En la asignatura Ajedrez 1l y su Metodologia segénfasis en el proceso metodolégico
de la ensefianza y el aprendizaje de las tactiestrgtegias del Ajedrez, diferentes tipos de apsertu
estudio del medio juego y de los finales, tareatpdos y procedimientos del entrenamiento para la
educacion fisica y el deporte escolar.

Parrafo.- Para el desarrollo de las asignaturas descritasemrticulos 30 al 34, 37 y 38 se
planifican unidades y sesiones y se implementamodonéogias activas fundamentadas en la
asignacion de tareas y solucion de problemas coreriolos practicos y se utiliza la revision
bibliografica y filmica del proceso metodoldgicopno principales recursos didacticos para el
aprendizaje.

d) Area de Practica Docente

Articulo 39.- Desde el Area de Practica Docente que los y lasndes demuestran las competencias y
capacidades adquiridas en el desarrollo del plapstiedio y que, al mismo tiempo, reflexionan y
analizan criticamente su practica, con la finalidadransformarla. Se apoya permanentemente en las
asignaturas que componen el plan de estudio, dermane encuentren significado y aplicabilidad en
Su practica pedagogica. Esto implica la utilizaai@métodos, estrategias y técnicas, orientados por
principios generales que facilitan un quehacer refestivo, en la planificacion, desarrollo y
evaluacion del proceso docente.
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Péarrafo 1.- Esta &rea se concibe como un taller educativo gaenie, en un quehacer de construir y
reconstruir propuestas que permitan el abordamidetdematicas puntuales relacionadas con la
educacién fisica, de manera que los docentes iempactediante sus practicas en los centros
educativos y en los contextos socioculturales,.Enegtos se encuentran.

Parrafo 2.- El rol del / la facilitador/a consiste en preseri&versas propuestas de trabajo a los/as

docentes para su discusion y andlisis, de maneraprpvoque adecuaciones que respondan a las
caracteristicas, necesidades e intereses de loes@ducativos y/o comunidades educativas y de los
sujetos sociales que intervienen en ellos, tomagwloconsideracion, los fines de la educacion

dominicana.

Articulo 40.- Para la evaluacion de la practica docente, seizaiel uso de instrumentos y técnicas
que favorezcan la reflexion, como son: el portafotliario reflexivo, registro anecdético, etc., gar
que los/as docentes observen de manera persongbal ¢ps cambios que se van produciendo en ellos
/ as, en su modo de pensar, de actuar y en seeiaiEdn con el contexto pedagdgico. Las asignatura
que componen el area son.

d.1) Préactica Docente Il
d.2) Préactica Docente IV
d.3) Préactica Docente V
d.4) Préactica Docente VI

Articulo 41.- En la Practica Docente Il se enfatiza el conoeito de programacion, organizacion de
unidades y planificaciéon del area en un proyectdauar de centro; planificacién y orientaciénlde
diferentes partes que componen una sesion o ctasdutacion fisica, asi como los modelos y tipos
de clases basandose en los propdsitos planteadasiveles de asimilacién, y los métodos y técnicas
utilizados. Los /as docentes desarrollan practizaentes en los diferentes grados del Nivel Basico,
con la intervencion directa del facilitador/a.

Articulo 42.- Por medio de la Practica Docente Ids/as docentes ponen en practica, en forma
integrada, los conocimientos, habilidades y deatrexlquiridos tanto en el profesorado, como en las
asignaturas que componen la licenciatura; demunestranivel de conocimientos pedagogicos ante
el/la facilitador/a, sus compaferos u otros obskmes de su sede, en clases metodoldgicas
instructivas, demostrativas y abiertas. Desamaliaa actitud critica-reflexiva hacia los procedes
planificacion y orientacion de una clase de edueafisica. Incluye el proyecto personal del alurano
través del portafolio.

Articulo 43.- La Practica Docente V esta centrada en la ideatifon, formulacion e implementacién
de proyectos de intervencion en los centros edusaty/o comunidades, abordando tematicas
relacionadas con la educacion fisica y el dep&eeapoya en la asignatura Investigacion Educdtiva |
la cual le proporciona la utilizacion de métod@snicas y estrategias variadas que permitan a los
docentes hacer planteamientos individuales y gegpa&n aspectos tedricos y orientar la formulacién
de propuestas de soluciones practicas a probleas&iuucativas que impidan el normal desarrollo de
la educacion fisica, dentro y fuera del centro ative.
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Articulo 44.- Con la practica Docente V los/as estudiantes apaaes de realizar diagndsticos sobre
situaciones que obstaculizan la practica de la amidic fisica, plantearse objetivos, metas y
actividades con la participacion de los actoretad®munidad educativa y co-protagonizar el disefio
de propuestas, orientadas a transformar esasaéeiden situaciones deseadas por las comunidades y
exigidas por la sociedad.

Articulo 45.- La Asignatura Practica Docente VI se apoya enplogesos tratados en la Practica

Docente V para seguir profundizando en la invesiigaaccion como propuesta metodoldgica,

orientada hacia el mejoramiento permanente delapsehdocente. En este nivel, los horizontes de
los/as docentes se amplian hacia preocupacioneésnakss e internacionales, vinculadas a la
educacion fisica, las cuales podrian ser abordaddsas modalidades de seminarios, monografias,
tesinas, estudio de casos, estudio focal, expetonaobre el rendimiento y la actividad fisica, etc

Parrafo.- El proceso de desarrollo de la Practica Docertte @sceptualizado en la orientacion y el

seguimiento que los/as docentes pares, directaeslé centros educativos, supervisores / as,raseso

/ as y técnicos les dan a los docentes; pues p#rndt contextualizacion de los ensayos. El/la
facilitador/a los conecta con las acciones de teauesira del sistema educativo, los apoya en la
busqueda de informacion y hace revisiones contidadss productos.

e) Area Biomédica

Articulo 46.- En el area Biomédica los/las docentes adquierenocomientos acerca del
funcionamiento del cuerpo humano, ajustes y admptes producto de la actividad fisica sistematica,
lo que les permite planear y desarrollar junto & estudiantes, actividades practicas, respetarsdo lo
principios bioldgicos de la educacion fisica ymirenamiento que, al mismo tiempo, hagan posible un
desarrollo organico, 6éseo y muscular, en correspaeid con su edad cronoldgica y biologica. El
mantenimiento de la salud a través de la higiemegrévencion de accidentes y el tratamiento de
lesiones, hacen de este/a profesional un sujetocorapetitivo en el campo laboral de la actividad
fisico-deportiva. En el plan de estudio se inclugaresta area las asignaturas siguientes:

e.l) Bioquimica de la Actividad Fisica
e.2) Fisiologia del Ejercicio Il

e.3) Biomecanica del Ejercicio Fisico
e.4) Actividad Fisica Terapéutica

Articulo 47.- La asignatura Bioquimica de la Actividad Fisicadrlos contenidos que permiten al
docente interpretar los cambios bioquimicos quease en el organismo, producto de la actividad
fisica sistematica con temas que abarcan el estiglibioenergética, termodinamica, metabolismo,
catabolismo, anabolismo, transformaciones eneag#an los sistemas vivos, los principios y patrones
moleculares que contribuyen al movimiento y fenéoneretabdlico, los procesos quimicos envueltos
en la liberacion y utilizacion de energia dentrolaeélula, las reacciones quimicas degradativas o
catabdlicas, los procesos de degradacion o rompimieapacidad para efectuar el trabajo y formas
de energia.
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Parrafo.- Las clases son fundamentalmente tedricas y senaftecon practicas en laboratorio,
seminarios y talleres practicos, en los cualesasodbcentes dramaticen situaciones relacionadas con
la asignatura.

Articulo 48.- La asignaturdisiologia del Ejercicio ke fundamenta en los conocimientos adquiridos
en la asignatura Fisiologia del Ejercicio | y Biggica de la Actividad Fisica, para profundizar &n |
interpretaciéon de los mecanismos de adaptaciéntignen lugar en el organismo entrenado, la
actividad nerviosa superior, las bases fisiologaasos habitos motores, la fisiologia de los sists
endocrino, digestivo, renal y el reproductor, efremamiento de altura, la evaluacién funcional del
deportista y la medicidon en la educacion fisicaogEsontenidos ayudan a la formacién de un/a
profesional con pleno conocimiento de la influerdsaejercicio fisico en el organismo humano.

Parrafo.- Esta asignatura se desarrolla a través de confasethel facilitador, expertos invitados y los
docentes. El docente presenta trabajos individyalgsipales y se realizan practicas de laboratorios
asi como talleres y seminarios.

Articulo 49.- La Biomecanica del Ejercicio Fisico pone énfasisas diferentes funciones mecénicas
y su relacion con la biologia, la anatomia y léoftgyia del ejercicio fisico y da a los/as docentes
oportunidad de conocer las diferentes coordinasiomiga y extra musculares que se generan a partir
de los diferentes planos y ejes (transversalemgitladinales), en donde se ejecutan los elementos
bésicos de la educacidén fisica y los elementosidéerde los deportes. Ademéas se enfatiza en el
estudio de las cadenas cinematicas, la transmagomovimientos y transferencias de capacidades
fisicas y energéticas a los movimientos técnicos.

Péarrafo.- Esta asignatura se desarrolla mediante conferenaiadisis de textos, supervision de
elementos biomecanicos, resolucion de problematizaeion de talleres con grupos de discusion y
debates. Se utilizan instrumentos tecnolégicos csoftware y video. Ademas se realizan trabajos de
investigacion.

Articulo 50.- En la asignatura Actividad Fisica Terapéutica adende de programacion de
actividades y ejercicios fisicos, con fines terdioés para diferentes grupos de edades y
enfermedades los docentes obtienen conocimientaghddilitacion, reacondicionamiento fisico y
tratamiento de lesiones, profilaxis y medidas dev@ncidon para evitar traumas durante la actividad
fisica y el masaje deportivo.

Parrafo.- Esta asignatura se desarrolla a través de cowfasen practicas en el terreno, charlas de
especialistas y trabajos de investigacion.

f) Asignaturas Optativas

Articulo 51.- En las Asignaturas Optativas se ofrece la opatthide interactuar con algunos
deportes del programa olimpico, no incluidos eoueticulo dominicano, pero que vistos desde una
perspectiva de un perfil amplio del educador/a encBcién Fisica, encuentran significado en el
movimiento deportivo nacional e internacional, adsrde contribuir con conocimientos actualizados,
al desarrollo del deporte escolar.
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Péarrafo.- Los contenidos impartidos en estas asignaturastasietas bases para posibles
especialidades a ser elegidas por los/as doceatdgspués de su graduacion en la licenciatura pues
los/las que se encuentren laborando como asesores(gervisores/as de educacion fisica y aquellos
que aspiren a serlo, tienen la posibilidad de coimstonocimientos actualizados, para el buen
desenvolvimiento de sus funciones.

Articulo 52.- Las asignaturas optativas que se ofertan saigagntes:

f.1) Legislacion Educativa

f.2) Sociologia de la Actividad Fisica y el Deporte

f.3) Antropologia Fisica y Cultural

f.4) Administracion y Supervision de la Educacion ksica
f.5) Balonmano

f.6) Tenis

f.7) Planificacion en Gestion para la Educacion Fisa

Articulo 53.- En la Legislacion Educativa se analiza el conterdd la Ley General de Educacién
66’97, la Ley 33’98 que crea el INEFI, la Ley N/ fhediante la cual se crea la SEDEFIR y las
normativas y proyectos que se generen de estamlegisktivos relacionados con la actividad fisica
y el deporte, asi como también las ordenanzasnésddepartamentales, circulares y oficios mas
relevantes que se relacionen con la educacidmfisitel Sistema Educativo Dominicano.

Articulo 54.- El objetivo fundamental de esta asignatura es festediante conozca el marco legal
que regula la Educacion Fisica y el Deporte, ydadacion en sentido general, e interprete su aécanc

Parrafo.- Esta asignatura se imparte en forma analitica Jexigh, mediante ejercicios de
interpretacion critica, estudios de aplicabilidademtados a precisar fortalezas y debilidades,
culminando con la presentacion de propuesta deficacbdn.

Articulo 55.- El objetivo basico de la asignatura Sociologidad&ctividad Fisica y el Deporte es que
los/as docentes interpreten la realidad socialnyca@ncreto, la realidad educativa, analizando los
hechos desde una reflexion critica. A partir dex gsrspectiva familiarizar al/la docente con el
caracter cientifico de la sociologia y su intengiticariedad como instancia de orden y control &lQci
facilita el contacto con la realidad educativa @esda perspectiva social para comprender el sistema
educativo como subsistema social, posibilitandaplcacion de estos conocimientos en la dinamica
escolar.

Articulo 56.- En la asignatura Antropologia Fisica y Cultural sstudia la sociedad mediante
contenidos que tratan el origen, la evolucion lgmid, social y cultural del ser humano, en una
perspectiva cientifica, poniendo énfasis en lauesira fisica y la organizacion cultural que
caracterizan diversos agrupamientos humanos, emdfudle los intereses de su cultura fisica, en las
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teorias del origen y evolucién del hombre, formae®econdmicas sociales, desarrollo filogenético y
ontogenético del hombre.

Parrafo.- En esta asignatura se realizan actividades dad&ctque facilitan el tratamiento y el
aprendizaje de los conceptos, destrezas y habégdgde se manifiestan en el logro de los propdsitos
Tiene un caracter participativo y dialégico.

Articulo 57.- La Administracion y Supervision de la Educaciosid¢d permite conocer y poner en
practica algunos principios y métodos utilizablesles procesos de planificacion, organizacion,
direccion, supervision y evaluacion de las acciatesarea, desde el punto de vista de la gestam, c
la intencion no sélo de que él /la docente las poag practica, sino que también les sirva para
estudios y funciones de esta naturaleza.

Parrafo.-Esta asignatura se imparte de forma tedrica yipeastediante la cual el/la docente presenta
proyectos y realiza practicas de supervision.

Articulo 58.- La asignatura Balonmano es un curso taller emielsg enfocan los aspectos generales
de este deporte, relacionados con el contexto rlusthacional e internacional, las normas de
arbitraje, la metodologia de ensefianza y apremgizigjs elementos técnicos / tacticos, la
estructuracion de equipos, la organizacion de esgemtlas caracteristicas del entrenamiento con
escolares.

Parrafo.- Se desarrolla mediante exposiciones tedricas gtipad, discusiones, trabajos en grupos y
actividades motrices para el aprendizaje técniebanalisis didactico.

Articulo 59.- El Tenis esta concebido como un curso taller euelse enfocan los aspectos generales
de este deporte, relacionados con el contexto rlusthacional e internacional, las normas de
arbitraje, la metodologia de ensefianza y apremgizigs elementos técnicos / tacticos, la
estructuracion de equipos, la organizacion de esentlas caracteristicas del entrenamiento con
escolares.

Parrafo.- Esta asignatura se desarrolla mediante exposgide@icas y practicas, discusiones,
trabajos en grupos, actividades motrices pararehdjzaje técnico y analisis didactico.

Articulo 60.- La Planificacién en Gestién para la Educacionciigis un curso taller quparte del
concepto general de planificacion y dentro de @ldaificacion estratégica, de manera que puedan se
utilizados como aspectos introductivos al estu@idadgplanificacion en educacion fisica.

Articulo 61.-Los elementos del plan estratégico en el area deaetbn fisica son abordados para
estar en condiciones de construirlos junto al pgsbajo su dependencia, que permite al docente
orientar y diagnosticar la situacion de su estamdatredaccion de los objetivos, la formulacion y
seleccion de estrategias y proyectos, convertipléificacion estratégica en accion y aplicar
instrumentos que permitan evaluar y controlar Enificacion estratégica y las acciones especificas
del plan operativo anual, dentro de una perspedivaeguimiento permanente con una metodologia
de produccion divergente.
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Capitulo IV
De las Estrategias de Ensefianza-Aprendizaje

Articulo 62.-Los contenidos de las asignaturas son planteatlderma integrada, partiendo de la
seleccion de grandes temaéticas, las cuales sodada® con diversas estrategias metodologicas que
parten de los intereses y necesidades de los/antdsc facilitadores/as y de la propia institucide,
manera que respondan a criterios significativosrimentes.

Articulo 63.-Los programas de todas las asignaturas incluyamparticion de diversos tipos de
contenidos: hechos, datos, conceptos, procedinsientactitudes, de manera que la formacion del
futuro/a licenciado/a en Educacion Fisica, seagmtey pueda responder a las expectativas de un/a
maestro/a capaz, dindmico/a y eficiente, compratokticon las transformaciones de la educacion
dominicana.

Articulo 64.-Los/as facilitadores/as que imparten docencialefrea de Formacion en Educacion
Fisica, deben priorizar estrategias que promueVaapeendizaje de contenidos procedimentales,
debido a que en el ejercicio de su profesion, sodéeentes de educacion fisica necesitan ejecotar,
regularidad, las técnicas de locomocién y elemet#osicos/tacticos de los deportes incluidos en el
plan de estudio.

Articulo 65.- Los/las facilitadores/as de las asignaturas tidadibertad de utilizar y combinar las
diferentes estrategias para promover aprendizaggsfisativos, de acuerdo con sus realidades,
siempre que sean pertinentes y adecuadas a logsgaspformulados.

Articulo 66.- Las estrategias que ayudan a propiciar aprendizajmificativos, en los procesos
educativos de las asignaturas del Plan de Estedia dicenciatura, son entre otras:

a) Estrategias de recuperacion de la percepcifividual. A través de ella los /as docentes de la
licenciatura valorizaran los saberes popularesull pauta el aprendizaje de conocimientos
elaborados al recurrir al entorno del Recinto EdideaFisica y a lo interno del mismo para
realizar actividades que les ayuden a obtener yarraprendizaje basadas en la ejecucion de
movimientos corporales y técnicas fisicos-depostisiaven para que ellos expresen su propia
concepcion del movimiento.

b) Estrategias expositivas de conocimientos eklms: se utilizan en exposiciones orales y
materiales escritos muy variados para que los/aenties, facilitadores/as y expertos/as
invitados/as, expongan tematicas para la discusadrel grupo a través de la participacion de
los/as docentes en las conferencias, congresomy etentos que aborden temas de interés
para los programas, sobre todo en relacion coatildad fisica y el deporte, esta considerada
como prioritaria y como parte del desarrollo curiac

c) Estrategias de Problematizacion. A través da &f da importancia a la contrastacion y
cuestionamiento de diferentes enfoques, sobre toslorelacionados con la educacion y
especialmente la educacion fisica, procurando thaenel debate y la anticipacién de las
consecuencias que se obtienen al aplicar cietaalivas de resolucion de problemas, esto
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permite trabajar los contenidos desde la pers@eati® la multiperspectividad y de la
controversialidad.

d) Estrategias de descubrimiento e indagaciorpriggizan en la apertura o cierre de algunos
contenidos de los diferentes programas, utilizdadnisqueda e identificacién de informacion,
asi como el uso de la investigacion bibliografidarynas de experimentacion.

e) Estrategias de proyectos. A través de la dérecle necesidades, el disefio de vias de atencion
o solucion, se propicia la ejecuciéon de las misynas correspondiente seguimiento / evaluacio
para que los/as docentes construyan habitos yedastipara enfrentar presentes y futuras
situaciones en su centro educativo y edeunidad y puedan, en consecuencia, motorizar
soluciones a problematicas de infraestructuras pasaactividades fisicas, saneamiento
ambiental, falta de recursos didacticos para laatan fisica, etc., sin la necesidad de esperar
la intervencion de las autoridades superiores.

f) Estrategias de insercion en el entorno. Seéravinvolucramiento de los/as docentes en las
actividades relacionadas con la educacién fisica geporte que desarrollan los Distritos
Educativos, las Regionales Educativas, el INEFDitaccion General de Curriculo, los clubes,
las asociaciones y las federaciones deportivas, cagles ofrecen una permanente
contextualizacion de los aprendizajes construidos, las formas de actuacion y organizacion
de las entidades y grupos escolares y extraessolare

g) Estrategias de socializacion centradas en dati@s grupales: Se aplica a través de la
organizacion de equipos deportivos, grupos de aeme, grupos gimnasticos, clubes de
informatica, circulos de lectura, etc., y se peznié libre expresion de las opiniones, el
esparcimiento sano, la identificacion de problegnasiuciones en un ambiente de cooperacion
y solidaridad.

Capitulo V
De los Recursos Didacticos

Articulo 67.- Las asignaturas que componen el plan de estudiblesido en esta ordenanza, poseen
un alto porcentaje de contenidos procedimentalesrgquieren de la manipulacion y exploracion
constante de recursos didacticos para el aprerdizaj

Articulo 68.- Se asumen dos grandes grupos de recursos didadticoconvencionales y los no
convencionales los cuales han de utilizarse de acuerdo con l|agenq@ncias de docentes y
facilitadores, en correspondencia con las tematelasontexto historico nacional e internacional, |
metodologia de la ensefianza, las normas del gehitaa exploraciones técnicas, el dominio tactico-
estratégico, la formacion y direccion de equip@s,ofganizacion de eventos en la escuela y la
comunidad; y de acuerdo con la naturaleza de tagdaxes.

Articulo 69.- Los recursos convencionalssn aquellos que responden a especificacionexéscde

las federaciones internacionales, en cuanto a pesdida y textura, son industrializados y por su
costo son dificiles de adquirir por las escuelasiidiwanas. Estos se utilizan basicamente en los
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contenidos relacionadas con las normas del amitejploraciones técnicas y dominio técnico —
tactico.

Articulo 70.- Los recursos no convencionales son aquellos queetesariamente responden a
especificaciones técnicas de las federacionesat@males y pueden construirse por facilitadoses/a
y docentes con materiales del ambiente o de batw.c&stos se usan basicamente en las tematicas
relacionadas con la metodologia de la ensefanza.

Articulo 71.- Los recursos didacticos seleccionados en funaddalgunos contenidos comunes a las
asignaturas son los siguientes:

a) Contexto historico nacional e internacional. \Bifizan: Reglas oficiales de los deportes
curriculares; libros de texto y de consulta; videasapas; globo terraqueo; cartuling;
exploraciones en Internet y otros.

b) Metodologia de la ensefianza. Se auxilia de:ogidébros de texto y de consulta; balones,
mallas; parales; botadores; clavas; aros; cintaxdas; bastones; gomas; tubos de bicicletas/
motor; porras; bancos; escaleras entre otros.

c) Normas de arbitraje. Se apoya para su ensef@gmeadizaje en: Reglas oficiales de los
deportes curriculares; libros de texto y de coaswitdeos, exploracion en Internet y otros.

d) Exploraciones técnicas. Se utilizan: Videostd#bde texto y de consulta; balones, mallas y
péarales oficiales; viga de equilibrio; tapiz; caldes de caida; paralelas; barras fijas y potros
oficiales entre otros.

e) Dominio tactico- estratégico. Se auxilia de: add; libros de texto y de consulta; balones;
mallas y parales oficiales; viga de equilibrio;itagolchones de caida; paralelas; barras fijas;
y potros oficiales entre otros.

f) Formacion y direccion de equipos. Se apoya eiuteds; libros de texto y de consulta;
exploraciones en Internet; pizarra; rotafolio yy@ctor de transparencias entre otros.

g) Organizacion de eventos en la escuela y enntaupnimlad. Se auxilia de: Videos; libros de texto
y de consulta; formularios y calendarios; pizarmoéafolios y proyector de transparencias entre
otros.

Capitulo VI
Del Sistema de Evaluacion.

Articulo 72.- En el proceso de formacién de los profesores dedsidn Fisica, la evaluacion:

a) Se concibe como un conjunto de procedimientosipartidos por todos, Utiles para
incrementar significativamente los aprendizajes;atidad y calidad.
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b) Es sisteméatica y asumida desde una perspeleiceecimiento personal e institucional.
c) Esfundamentada en los principios de utilidacdtibilidad, honestidad y exactitud.

Articulo 73.- La evaluacion en este programa de licenciatura t@oao guia tres aspectos
fundamentales, que son:

a) El marco legal, compuesto por los lineamiertesla Ley 139-01 que regula los procesos
evaluativos del sistema educativo dominicano al sivgerior y el Reglamento Académico que
establece el sistema de evaluacion del Institupe®or de Formacion Docente Salomé Urefia.

b) El marco filosoéfico que establece los principilos tipos, las caracteristicas y los propositos
la evaluacion, como guias permanentes para gaaahitiznogeneidad de criterios, en todos los
procesos evaluativos de la institucion y del progra

c) El marco de aplicacién, constituido por el cong de instrumentos y técnicas que han de
utilizar los/as evaluadores/as, en los procesdsi@weos de la institucion y del programa.

Articulo 74.- Las dimensiones que se evallan en los/as decdata Licenciatura son:

a) Dimensién Cognoscitiva: en ella se contempéedmprension de técnica, reglas, procesos,
hechos historicos, etc.

b) Dimension Sicomotriz que comprende el dominéenico: destrezas, desarrollo fisico,
produccion de movimientos, participacion, etc.

c) Dimension Socioafectiva que incluye el trabajoedgiipo, uniforme, disciplina, higiene,
interés, cooperacion, etc.

Articulo 75.- Los tipos de evaluacion que estaran determinada&s programa de la licenciaturan
funcion del momento en que se aplica:

a) Evaluacién Diagnéstica:Se utiliza al inicio del semestre, de una unidadul contenido y de
un tema, para apreciar el nivel de aprendizajepgseen los estudiantes.

b) Evaluacion Formativa: Se utiliza en clases de familiarizacion, de cadacion, de aplicacion
y en el contexto del recinto.

c) Evaluacién Sumativa:Se utiliza al final de la unidad, de los periodascjales y del semestre.
Articulo 76.- Los tipos de evaluacién que se utilizaran en fundié los actores son:

a) La Autoevaluaciénen que el/la evaluador/a y el/la evaluado/a son misana persona, la
evaluacion que se hacen ellos/as mismos/as; pava recoger las opiniones de los/as
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docentes, facilitadores/as y personal administvagebre su propia participacion en el proceso
docente.

b) La Co-evaluacidnen que el/la evaluador/a y el evaluado/a cambiawlde y cada uno emite
su opinion sobre la participacioal @tro/a en el proceso; se realiza entre:ifadibr/a-
docente, docente/a docente, facilitadoireetivo/a, docente-directivo/a, etc.

c) La Heteroevaluacidrse realiza por agentes externos del proceso ermefgrendizaje que
ayudan a conocer como los/as demas consideraneqharslogrado los propdsitos de los
programas de las asignaturas.

Instrumentos y Técnicas de Evaluacion

Articulo 77.- Los instrumentos y técnicas que se aplican ewvadduacion del proceso ensefianza-
aprendizaje, de las distintas asignaturas de knciatura en Educacién Fisica, varian dependieado d
los tipos de propodsitos y contenidos a evaluacubd se destaca en los literales siguientes:

a) Los contenidos conceptuales se evalian uttlzdas pruebas escritas, los dialogos, las
pruebas de ensayo y otras técnicas.

b) Los contenidos procedimentales se evallan aplicdadolistas de cotejo, las escalas
descriptivas, los proyectos, las pruebas de aptisich, las pruebas de habilidades técnicas y

otras.

c) Para los contenidos actitudinalestiizan los registros anecdaéticos, el test socioivétlas
escalas numeéricas, los portafoliosrgs.

Capitulo VII
De las Estrategias de Implementacion.
Articulo 78.- El Instituto Superior de Formacion Docente Salonréfid, Recinto de Educacion
Fisica, adopta diversas estrategias orientadagplanmentar el Plan de Estudio de la Licenciatura en

Educacion Fisica, dirigida a los/as egresadosb®ldn de Estudio del profesorado que poseen las
condiciones de ingreso definidas en esta Orden&aasaestrategias a implementar son:

a) Analizar los expedientes historicos-académicedod/as egresados/as, para determinar las
condiciones de edad, indice académico, tiempomitigey funcion en el sistema educativo.

b) Realizar talleres con los/as facilitadores/aentados a crear una cultura ambiental, en
correspondencia con el grado.

c) Aplicar un programa de educacion continua deuadigacion al personal facilitador y
administrativo, para asumir las condiciones que afeta un proceso de educacion superior
comprometido con la calidad.
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d) Ampliar la coordinacion con los demas recintek Idstituto Superior de Formacion Docente
Salomé Urefa, en lo relativo a espacios, recurstécticos y tecnologias, interaccion de
experiencias, intercambio de facilitadores/as.

e) Socializar con los equipos de direccion, erelativo a los procesos de gestidn administrativa
y pedagdgica desarrollados en los planes de estdéitas Licenciaturas en Educacion Inicial
y Basica.

f) Abrir un proceso de captacion, en el contextoaral e internacional, de especialistas en las
distintas areas del plan de estudio, priorizandresh de Formacion en Educacion Fisica, para
ampliar la solidez académica del proceso.

g) Proponer la designacién de coordinadores/aseades &n una perspectiva de dar seguimiento y
control, en un quehacer de acompafiamiento, a losepos de ensefianza-aprendizaje,
propiciando un clima de unidad en la diversidad.

h) Contratar el personal necesario para realiz#vajos técnicos, servicios de orientacion y
seguimiento a docentes, asesoramiento a los/astdscen la practica docente, trabajos de
investigaciéon y documentacién, produccion de remurslidacticos (cuadernos, libros,
videos...).

i) Mejorar la infraestructura de la institucion poedio de reparaciones menores, remodelaciones
y optimizacion de las areas y espacios existetdalss como: canchas, laboratorios modestos,
aulas, campos de juego, etc.

j) Adquirir los equipos, utiles y recursos didactioesesarios para desarrollar la docencia.

Capitulo VIII
Disposiciones Finales

Articulo 79.- Los egresados del programa que aprueben las asigmatel Plan de Estudio y hayan
cumplido los requisitos establecidos, recibiratitelo de Licenciado/a en Educacion Fisica.

Articulo 80.- Cualquier situacion no prevista en la presentee@adza, sera resuelta por el Presidente
del Consejo Nacional de Educacion.
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Dada en Santo Domingo de Guzman, D. N., Capitdadeepublica Dominicana, a lgaince (15)
dias del mes denerg del afiados mil tres (2003).

Doctor gai Hernandez
Subsecretario de Estado de Educacion
Encargado de la Secretaria de Estado dea€bn
Presidente en funciones del Consepmadwal de Educacion

Lic. Elpidio Bautista
Subconcultor Juridico SEE
Secretario del Consejo Nacional de Educacién
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